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«Роль психологии в жизни современного человека»
В современном мире люди всё больше обращаются к психологии,  стремятся с её помощью познать себя и других. Она становится популярным направлением как на рынке труда, так и среди людей.  
Такую востребованность психологии можно объяснить тем, что приоритеты людей меняются, теперь первое место в их жизни занимают они сами. Человек стремится понять себя, свою природу и других людей. Всё большее внимание уделяется со стороны общества не только физическому, но и психологическому состоянию человека. Психология тесно связана с разными сферами деятельности и сейчас без психолога нельзя обойтись ни в одной силовой структуре, образовательной организации или больнице, ведь сотрудники этих отраслей выполняют очень важную и сложную работу, которая отражается и на их психологическом состоянии, а следовательно, и на результате деятельности. Эта наука становится и более доступной для широких масс. Многие сейчас предпочитают руководствоваться в жизни приёмами из психологии, чтобы облегчить себе задачу или же выполнить её более эффективно. 
Психология в современном обществе имеет большое значение в отношении детей и подростков, которые ещё не получили большого жизненного опыта, хотя у них могут возникать очень сложные для них ситуации, из которых нелегко найти выход. Так что психология популярна у молодёжи, давая ей небольшую подушку безопасности, которая в случае чего сможет смягчить «падение» в тот или иной момент жизни.  
Психология важна, она прочно входит в жизнь, как метод самосовершенствания, анализа поведения человека. Благодаря развитию этой науки, многие люди получили шанс на то, чтобы стать счастливыми, получить нужную им помощь и стать лучшей версией себя. Психология сейчас, как книга рецептов на каждый момент жизни, она незаменима и помогает человечеству двигаться вперёд оберегая себя, и своих близких от саморазрушений. Важно, чтобы каждый член современного общества понимал огромное значение ментального здоровья для своего общего состояния и мог вовремя обратиться за помощью, проанализировать себя, чтобы избежать ухудшений в будущем.
