Тест по «Психологии»
Задание. Перед Вами 60 закрытых вопросов с четырьмя вариантами ответов. 
Необходимо в каждом вопросе выбрать только один правильный ответ.

1. Стресс имеет:

а) физиологические признаки; 

б) интеллектуальные признаки;

в) поведенческие признаки;

г) все ответы верны.

2. На первой стадии стресса – стадии тревоги:

а) исчерпывается энергия организма;

б) мобилизуются адаптационные ресурсы организма;

в) происходит оптимальное расходование резервов;

г) все ответы верны.

3. Что из перечисленного списка нельзя отнести к психологическим способно​стям:

1) способность к прямохождению;

2) способность к распознанию запахов;

3) спо​собность к волевой регуляции проведения;

4) способность к точному вос​приятию цветовых оттенков; 

4. Эмоции, стимулирующие деятельность, увели​чивающие энергию и напряжение сил человека, побуждающие его к поступкам, действиям:
а) стенические; 

б) астенические; 
в) альтруистические; 

г) гностические.

5. В состоянии аффекта человек:

а) усиливает контроль за поведением; 
б) перестает себя контролировать;
в) расслабляется; 
г) осознает то, что делает.

6. Какие функции выполняют эмоции?
а) отражательную; 
б) сигнальную; 
в) стимулирующую; 
г) все вышеперечисленные.

7. Не имеющая четко выраженного положительного или отрицатель​ного знака эмоциональная реакция на внезапно возникшие обстоятельства:

а) отвращение; 
б) страх;
в) удивление; 

г) радость.

8. Отрицательное эмоциональное состояние, вызываемое объек​тами, соприкосновение с которы​ми вступает в резкое противоречие с идеологическими, нравственными или эсте​тическими принципами и установками субъекта:

а) стыд; 
б) отвращение; 

в) вина; 
г) гнев.

9. Отрицательное состояние, выражающееся в осознании несоответствия собственных помыслов, поступков и внешности не только ожиданиям окружаю​щих, но и собственным представлениям о подобающем поведении и внешнем об​лике:

а) стыд;
б) презрение; 

в) отвращение; 
г) страдание.

10. Для развития способностей необходимо иметь:

а) условия;

б) мотивацию;

в) педагогов;

г) все ответы верны.

11. Темперамент – это характеристика индивида со стороны:

а) характерологических особенностей его психической деятельности;

б) биологических особенностей его психической деятельности;

в) формально-динамических особенностей его психической деятельности;

г) социальных особенностей его психической деятельности.

12. Эффективность деятельности зависит:

а) от знаний;

б) от умений;

в) навыков;

г) все ответы верны.

13. Определите, что из перечисленного списка можно отнести к психологическим способно​стям:
1) способность к прямохождению;

2) способность к распознанию запахов;

3) способность к говорению;
4) ничего. 

14. К психическим процессам относится:

1) фрустрация;
2) воображение;
3) утомление;
4) эмоциональная неустойчивость.
15. К психическим состояниям относится:

1) фрустрация;
2) чувства;
3) воображение;
4) ярость.
16. К психическим свойствам личности относится:

1) запоминание;
2) страх;
3) трусость;
4) ощущение.

17. Какое из перечисленных характеристик относится к темпераменту человека:
1) старательность;

2) вдумчивость;

3) цельность;

4) высокая эмоциональность.

18. Какое из перечисленных характеристик относится к характеру человека:
1) целеустремленность;
2) высокая эмоциональность;

3) чувствительность;

4) активность.

19. Какое из перечисленных характеристик относится к направленности человека:
1) цельность;

2) склонность;

3) критичность ума;

4) сила воли.

20. Какое из перечисленных характеристик относится к волевым качествам человека:
1) целеустремленность;
2) находчивость;

3) цельность;

4) высокая эмоциональность.

21. Что из приведённого списка относится к психическим явлениям?

1) поведение; 

2) иллюзия; 

3) вера; 

4) эмпатия.

22. Что из приведённого списка относится к психологическим фактам?

1) бессонница; 
2) мышление; 
3) память; 
4) речь.

23. Что из приведённого списка не относится не к психологическим фактам, не к психическим явлениям?

1) трудолюбие; 

2) способности;
3) рефлексия;
4) дыхание.

24. Гуморальные теории темперамента акцентируют связь темперамента с …:
1) жидкими средами организма;

2) конституцией;

3) типами нервной системы;

4) поведением.
25. Морфологические теории темперамента акцентируют связь темперамента с …:

1) жидкими средами организма;

2) конституцией;

3) типами нервной системы;

4) поведением.
26. Нейродинамические теории темперамента акцентируют связь темперамента с …:

1) жидкими средами организма;

2) конституцией;

3) типами нервной системы;

4) поведением.
27. На рисунке Э. Боринга человек может увидеть либо молодую женщину, полуотвернувшуюся от зрителя, либо состарившуюся женщину, уткнувшуюся подбородком в меховой воротник. Как называются такие изображения?
а) реверсивные; 

б) перцептивные; 

в) сенсорные; 

г) когнитивные.
28. В качестве задатков человеческих способностей выделяют:

а) индивидуальные особенности внимания, мышления, памяти; 

б) индивидуальные особенности темперамента и характера, способностей;
в) типологические свойства нервной системы, определяющие скорость образования временных нервных связей, их прочность, легкость дифференцировок;

г) индивидуальные особенности склонностей личности.

29. Если вылупившиеся из яйца утята видят перед собой не утку, а движущийся воздушный шарик или деревянный макет утки, или, наконец, взрослого человека, то утята, выстроившись в цепочку, начинают ходить за движущимся лидером, принимая его в роли матери. Если таким утятам вернуть их родную мать, то реакции следования не будет. Как называется этот феномен?

а) динамический стереотип;
б) импринтинг;  

в) апперцепция; 

г) адаптация.
30. На каком уровне то или иное состояние психики влияет на характер общения с другими людьми, способность слышать другого человека и воздействовать на него, ставить адекватные цели и достигать их?

а) на физиологическом уровне;
б) на поведенческий уровне;
в) на коммуникативном уровне;
г) в когнитивной сфере.
31. Какой тип психологической защиты продемонстрирован в басне Эзопа «Лисица и виноград» в которой лиса после серии неудачных попыток добраться до винограда, отказывается от него, аргументируя это тем, что он зеленый?

а) регрессия;
б) проекция;
в) рационализация;
г) замещение.
32. Что помогает человеку создать свой образ?
а) интереоризация;
б) социальное сравнение;
в) атрибуция;
г) все вышеперечисленное.
33. Ощущение человеком возможности справляться с конкретным набором обстоятельств, ситуаций, возникающих в течение жизни – это:
а) самоуверенность;
б) самооценка;
в) самоэффективность;
г) самосознание.
34. Способность человека к целостному восприятию мира и людей, к пониманию связанности противоположностей, таких как игра и работа, телесное и духовное и др. – это:
а) идентичность;
б) синестезия;
в) сензитивность;
г) синергия.
35. Эмоциональное выгорание характеризуется:
а) умственным истощением; 
б) эмоциональным истощением; 
в) физическим истощением; 
г) все вышеперечисленное.
36. Что предопределило появление сознания человека (по гипотезе о происхождении сознания)?

а) совместная деятельность;

б) появление речи;

в) изменение строения тела;

г) возможность добывать огонь.

37. Что является побудительной причиной поступков:

а) склонности;

б) мотивы;

в) интересы;

г) нужда.
38. Для биологических потребностей значимым является:

1) характер;

2) способности;

3) конституция человека;

4) его пристрастия.

39. Что не является формой направленности?
а) стремление;

б) привычки;

в) убеждение;

г) интересы.

40. Физиологической основой восприятия является деятельность:

а) рецепторов;

б) проводящих нервных путей;

в) коркового отдела;

г) анализаторов.

41. К какому типу ощущений относятся ощущения равновесия?
а) интероцептивным;

б) проприоцептивным;

в) экстероцептивным;

г) дистантным.

42. Какое из данных понятий является формой изменения чувствительности?
а) дифракция;

б) сенсибилизация;

в) синестезия;

г) ассимиляция.

43. Относительное постоянство образов предметов называется:

а) целостностью;

б) константностью;

в) предметностью;

г) обобщенностью.

44. Реверсивное изображение — это:

а) перевернутое;

б) двойное;

в) зеркальное;

г) хроматическое изображение.

45. Зависимость восприятия от особенностей личности называется:

а) апперцепцией;

б) аттитюдом;

в) аддикцией;

г) апраксией.

46. Мыслительные процессы всегда начинаются:

а) спонтанно;

б) с вопроса, проблемы;

в) с волевого усилия;

г) с началом речи.

47. Мыслительная операция, основанная на обобщении существенных свойств и связей предметов и явлений – это:
а) синтез;

б) абстрагирование;

в) обобщение;

г) конкретизация.

48. Субъективное мнение о чем-либо — это:

а) суждение;

б) рассуждение;

в) умозаключение;

г) понятие.

49. Дедуктивное мышление – это логический вывод в процессе мышления:

а) от частного к общему;

б) от общего к частному;

в) по аналогии;

г) по интуиции.

50. Индуктивное мышление – это логический вывод в процессе мышления:

а) от частного к общему;

б) от общего к частному;

в) по аналогии;

г) по интуиции.

51. Какую функцию не выполняет речь:

а) выражения;

б) воздействия;

в) оценивания;

г) обозначения.

52. Какой процесс пропущен в определении памяти: «Память – это форма психического отражения, заключающаяся в …, сохранении и последующем воспроизведении прошлого опыта»?
а) запечатлении;

б) запоминании;

в) забывании;

г) переосмысливании.

53. Г. Эббингауз показал зависимость того, что «Чем больше интервал сохранения материала – тем выше вероятность …»
а) запечатления;

б) сохранения;

в) забывания;

г) переосмысливания.

54. Б.В. Зейгарник сделала вывод о том, что «Испытуемые лучше запоминают … действия»:

а) незавершенные;

б) завершенные;

в) трудные;

г) легкие.

55. По классификации Б.И. Додонова «пугнические эмоции» связаны с потребностью:

а) в преодолении опасности;

б) в самоутверждении;

в) в содействии другим людям;

г) в душевном комфорте.
56. По классификации Б.И. Додонова эмоции, возникающие на основе эмпатии — это:

а) альтруистические эмоции;

б) пугнические эмоции;

в) гностические эмоции;

г) романтические эмоции.
57. Эмоции, которые снижают активность и не способствуют деятельности, называются:

а) стеническими;

б) астеническими;

в) гностическими;

г) гедоническими.

58. Неспецифическая реакция организма на предъявляемые ему внешние требования – это:

 а) тревога;

б) страх;

в) стресс;

г) аффект.

59. Волевое усилие характеризует:

а) хорошее настроение;

б) состояние внутреннего комфорта;

в) расслабление мышц;

г) вегетативная реакция.

60. Раньше других в характере человека закладываются такие черты, как:

1) доброта, общительность, отзывчивость;

2) аккуратность, добросовестность, трудолюбие;

3) настойчивость, упорство, усидчивость;

4) бережливость, щедрость.

